
УСЛОВИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ), В ТОМ ЧИСЛЕ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Планирование и проведение работы по охране здоровья воспитанников осуществляется в 

двух направлениях: педагогическом и медицинском. Проектирование образовательного 

процесса проходит в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастными особенностями, состоянием здоровья. 

В соответствии со ст.41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" в МАДОУ созданы условия для охраны здоровья обучающихся: 

1. Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся 

На основании Договора о сотрудничестве медицинская сестра осуществляет лечебно-

профилактическую поддержку воспитанникам, проводит диспансеризацию 

декретированных возрастов (3,5,7 лет), делает профилактические прививки, проводит 

антропометрические измерения детей в начале и конце учебного года, оказывает 

доврачебную помощь. 

Оборудован медицинский блок, имеющий следующие помещения: медицинский кабинет, 

прививочный кабинет, изолятор, туалет. Медицинский блок оснащен медицинским 

оборудованием (весы напольные медицинские, ростомер, холодильник для вакцин и 

медикаментов, облучатель переносной, шкаф медицинский, измеритель артериального 

давления, термометры, термоконтейнер, кушетка смотровая, медицинские столики и др.) и 

инвентарем в необходимом объеме, медикаменты приобретены в соответствии с 

утвержденным перечнем. Прививочный кабинет оснащен вакциной для проведения 

профилактических прививок по Национальному календарю. Сроки годности и условия 

хранения соблюдены. В каждой группе имеется аптечка первой неотложной помощи. 

Созданы медико-гигиенические условия (оказание первичной медико-санитарной помощи 

в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья; прохождение 

обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации медицинских 

осмотров, в том числе профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями 

физической культурой и спортом, и диспансеризации). 

Педагогические работники обучены навыкам оказания первой помощи. 

2. Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

Содержание здания и помещений МАДОУ осуществляется в соответствии с 

гигиеническими нормами. 

3. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации.  

В МАДОУ созданы физкультурно-оздоровительные условия для профилактики 

заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 

спортом. Физическое развитие обучающихся осуществляется в рамках образовательной 

программы по направлению "Физическое развитие". Применяется особый порядок 

освоения области "Физическое развитие" в рамках образовательной программы для детей с 

особыми образовательными потребностями (на основании заключения врача педиатра, 

группы здоровья). Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул. Созданы здоровьесберегающие 



образовательные условия, пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни. В 

образовательную программу включены занятия по формированию культуры здорового 

образа жизни. В МАДОУ созданы экологические здоровьесберегающие условия: уборка и 

озеленение прилегающей к зданию территории. 

4. Профилактика, расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в МБДОУ (условия обеспечения безопасности жизнедеятельности) 

Рассмотрение вопросов обеспечения безопасности жизнедеятельности на занятиях с 

обучающимися в рамках реализуемой образовательной программы. Проведение с 

обучающимися первичного инструктажа по пожарной безопасности. Проведение 

специальной объектовой тренировки по пожарной безопасности на объектах МАДОУ.     

Занятия с обучающимися по соблюдению ПДД, встречи обучающихся с сотрудниками 

ГИБДД.     Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 

в МБДОУ, проведение инструктажа по безопасному поведению. 

Вся работа детского сада строится на принципах охраны жизни и здоровья детей, инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями в соответствии с новыми санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами для МАДОУ: 

1) Проводится ежедневный утренний приём детей воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья. Настоящие правила, и нормативы направлены на охрану 

здоровья детей при осуществлении деятельности по их воспитанию, обучению, развитию и 

оздоровлению в дошкольных организациях. 

2) Один раз в неделю медсестра проводят осмотр детей на педикулез. Результаты осмотра 

заносят в специальный журнал. В случае обнаружения детей, пораженных педикулезом, их 

отправляют на консультацию к специалистам (для санации). 

3) Ежегодно дошкольники проходят осмотр специалистами, проводится диагностика 

уровня физического развития и состояния здоровья детей. Медицинская сестра ежедневно 

следит за состоянием здоровья обучающихся, ведёт работу по организации 

профилактических осмотров обучающихся и проведении профилактических прививок. 

4) Проводятся мероприятия по обеспечению адаптации в образовательном учреждении. В 

целях сокращения сроков адаптации и уменьшения отрицательных проявлений у детей при 

поступлении их в МАДОУ осуществляется четкая организация медико-педагогического 

сопровождения в соответствии с учетом возрастных особенностей и индивидуальных 

возможностей детей. Для установления более тесной связи между семьей и МАДОУ 

педагогом - психологом проводятся индивидуальные консультации с родителями вновь 

поступивших детей, где выясняются условия жизни, режим, питание, уход и воспитание 

ребенка в семье, его биоритмы, особенности развития и поведения. На основании бесед и 

наблюдений за поведением ребенка в группе медицинским персоналом и педагогом - 

психологом даются рекомендации воспитателям и родителям индивидуально для каждого 

ребенка. 

5) Осуществляется систематический медицинский контроль: за физическим развитием 

воспитанников и уровнем их заболеваемости; за санитарно-гигиеническим состоянием 

образовательного учреждения; за физическим, гигиеническим воспитанием детей, 

проведением закаливающих мероприятий; за выполнением санитарных норм и правил.  

Для детей с ОВЗ и инвалидов обеспечены здоровьесберегающие условия (укрепление 

физического и психического здоровья). Создан охранительный режим: предупреждение 



психофизических перегрузок, эмоциональных срывов (смена видов деятельности, 

занимательная форма проведения занятий и др.), 10-минутные двигательные паузы между 

занятиями, динамические часы, занятия с специалистами, благоприятный психологический 

климат и др. 

Успешно осуществляется комплексная система оздоровления детей: оздоровительно - 

профилактическая работа; обеспечение оптимального двигательного режима в течение дня; 

закаливание; рациональное питание; обеспечение эмоционального благополучия каждому 

ребенку; формирования культуры здоровья у всех участников образовательного процесса.         

Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников осуществляется с 

учётом индивидуальных особенностей детей путём: 

• оптимизации режима дня (все виды режима разработаны на основе требований 

СанПиН); 

• осуществления профилактических мероприятий;  

• контроля за физическим и психическим состоянием детей;  

• проведений закаливающих процедур; обеспечения условий для успешной адаптации 

ребёнка к детскому саду;  

• формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни.  

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы: создание условий 

(организация здоровьесберегающей среды в МАДОУ; обеспечение   благоприятного  

течения   адаптации; выполнение   санитарно-гигиенического  режима); организационно-

методическое и педагогическое направление (пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в 

коллективе детей, родителей и педагогов; изучение передового педагогического, 

медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение 

эффективных технологий и методик; систематическое повышение квалификации 

педагогических и медицинских кадров; составление планов оздоровления; определение 

показателей физического развития, двигательной подготовленности); физкультурно-

оздоровительное направление (решение оздоровительных задач всеми средствами 

физической культуры); профилактическое направление (проведение социальных, 

санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению инфекционных 

заболеваний; дегельминтизация). 

В течение года варьируется физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка.  

Особое место уделяется повышению двигательной активности каждого ребенка в течение 

всего дня. Детям предоставляются оптимальные условия для увеличения двигательной 

активности в режиме дня: физкультуры (на улице), в свободном доступе для детей 

находятся физкультурные уголки, гимнастическое оборудование, организуются в большом 

количестве подвижные игры, физкультминутки. Широко используются корригирующие 

гимнастические, спортивные игры и соревнования, общие сезонные и народные праздники. 

Сотрудничество инструктора по физической культуре, воспитателей и медсестры позволяет 

добиваться хороших результатов по оздоровлению и укреплению здоровья воспитанников, 

о чем свидетельствует устойчивое снижение уровня заболеваемости детей и повышение 

двигательной активности. 

Продолжительность дня для конкретного ребенка устанавливается с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка, его готовности к нахождению в среде сверстников 

без родителей. Распорядок дня обучающихся с ОВЗ устанавливается с учетом их 



повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объем нагрузки по реализации основной образовательной программы и 

программы коррекционной работы, время на самостоятельную учебную работу, время 

отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). 

В МАДОУ № 3 «Журавушка» психолого-педагогическая служба сопровождения (учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога, инструктора по физической культуре) 

участвует в проектировании и организации образовательного процесса. Деятельность 

специалистов организована в форме консилиума для выявления и обследования детей, 

разработки индивидуального образовательного маршрута. Психолого-педагогические 

условия: комплексное медико-психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ 

специалистами, использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий. 

Состояние и содержание территории, здания, помещений соответствует требованиям 

действующих санитарно-эпидемиологических правил. Каждая группа имеет отдельный 

прогулочный участок. 

В Учреждении имеются спортивный зал, спортивная площадка, с необходимым 

оборудованием для организации занятий по физической культуре. С воспитанниками 

организуется непосредственно образовательная деятельность по физической культуре 3 

раза в неделю. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию детей включены в Образовательную программу Учреждения. 

Согласно действующих санитарно-эпидемиологических правил разрабатывается:  

- режим дня детей в МАДОУ, с обязательным учетом возраста детей. В режиме обязательно 

отражаются время приема пищи, прогулок, дневного сна. 

- составляется расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) для 

каждой группы детей. В расписании непрерывной образовательной деятельности выдержан 

баланс предметных областей и учебного времени. Специфика расписания непрерывной 

образовательной деятельности заключается в предельно точном определении для каждой 

возрастной группы интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок в 

течение недели.  Расписание непрерывной образовательной деятельности определяет в 

режиме дня общую продолжительность образовательной деятельности. В период летних 

каникул проводятся экскурсии, развлечения. Укрепление здоровья осуществляется через 

совершенствование физического развития детей на физкультурных занятиях. 

В МАДОУ проводятся: утренняя гимнастика, подвижные и малоподвижные игры, 

гимнастика после сна, гигиенические процедуры. 

Прогулка – обязательный элемент режима дня ребенка в МАДОУ. На прогулке 

обеспечивается возможность для двигательной активности детей, виды игр варьируются в 

зависимости от сезона. 

Обеспечение безопасности обучающихся МАДОУ. Приоритетным направлением в области 

организации условий безопасности МАДОУ считает совокупность мероприятий 

образовательного, просветительного, административно-хозяйственного и охранного 

характера.  



В МАДОУ постоянно ведется работа по обеспечению безопасных условий обучения и 

воспитания, антитеррористической защищенности и охране здоровья, труда всех 

участников воспитательно-образовательного процесса. Проводится работа по 

совершенствованию материально-технической базы для создания оптимальных условий 

безопасного функционирования МАДОУ: МАДОУ оснащено средствами пожаротушения; 

установлена автоматическая система пожарной сигнализации; установлена система 

оповещения людей о пожаре; здания оборудованы охранной сигнализацией; установлена 

тревожная кнопка и камеры видеонаблюдения. В МАДОУ имеется вся необходимая 

документация по ОТ и ТБ. 


